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 OBIAD 

 
Poniedziałek 

Zupa koperkowa(seler, mleko),  kasza 
jęczmienna(gluten), gulasz mięsny  z 
warzywami(seler, gluten), ogórek kiszony 
porcja, kompot owocowy, owoc 
 

 

Wtorek Zupa żurek z białą kiełbasą i jajem(seler, jaja, 
mleko, gorczyca), naleśniki z serem i polewą 
jogurtowo-truskawkową(gluten, jaja, mleko), 
sok owocowy, owoc 
 

 

Środa Zupa rosół z makaronem(seler, gluten), kasza 
bulgur(gluten), kurczak pieczony, surówka z 
kapusty pekińskiej, pomidora, ogórka, 
papryki z olejem, kompot owocowy, owoc 
 
 

Czwartek Zupa kapuśniak z białej kapusty(seler), 
spaghetti warzywne z soczewicą(gluten, 
seler),  kompot owocowy, owoc 
 

 

Piątek Zupa pieczarkowa(seler, mleko), ziemniaki,  
ryba w cieście(ryba, jaja, gluten), surówka z 
kiszonej kapusty , kompot, owoc 
 

 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych 


