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 OBIAD 

 
Poniedziałek 

Zupa pomidorowa z makaronem(seler, 
mleko, gluten),  kasza kuskus(gluten), kotlet 
schabowy(mleko, jaja, gluten), 
mizeria(mleko), kompot owocowy, owoc 
 

 

Wtorek Zupa krupnik(seler), kasza gryczana, leczo 
warzywne z fasolą(gluten, seler), kompot 
owocowy, owoc 
 

 

Środa Zupa barszcz ukraiński(seler, mleko), serniczki 
pieczone ze śmietaną(gluten, jaja, mleko), 
kompot owocowy, owoc 
 
 

Czwartek Zupa kalafiorowa(seler, mleko), kasza 
bulgur(gluten), kotlet pożarski(gluten, jaja), 
surówka z kapusty pekińskiej, ogórka 
kiszonego i pora, kompot owocowy, owoc 
 

 

Piątek Zupa ogórkowa(seler, mleko), ziemniaki,  
kotlet rybny(gluten, jaja, ryba), surówka z 
białej kapusty, marchewki i koperku z 
olejem, kompot, owoc 
 
Alergeny: seler, , gluten, ryby 

Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych 


