Szanowni Panstwo,

Od 1 wrzes$nia 2026 r. obowiazuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkow
spozywczych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci 1 miodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2026 r. poz. 197), ktoére zastapito
rozporzadzenie z 2016 .

Wedlug w/w rozporzadzenia:

stosujemy zasad¢ urozmaicenia w doborze produktow,

zwigkszenie udzialu warzyw, owocoéw, nasion strgczkowych 1 produktow
petnoziarnistych (kasze, makarony),

co najmniej jeden raz w tygodniu w ramach obiadu podawana jest porcja ryby,

co najmniej jeden raz w tygodniu w ramach obiadu podawana jest potrawa
przygotowana na bazie nasion roslin straczkowych bez dodatku produktow
odzwierzecych®,

dwa razy w tygodniu w ramach obiadu podawana jest porcja migsa, przygotowana
Z migsa $wiezego,

jeden raz w tygodniu w ramach obiadu podawana jest potrawa bezmigsna np. maczna,
rybna, ro$linna,

w kazdym positku podajemy warzywa i owoce,

co najmniej dwa razy w tygodniu zupy gotowane sg na wywarze warzywnym.

Ponadto:

ogranicza si¢ 1lo$¢ cukru dodawanego do napojow, woda staje si¢ napojem pierwszego
wyboru,

kuchnia stawia na §wieze, sezonowe warzywa oraz ograniczenie marnowania jedzenia,
ograniczenie przetworzonej zywnosci, rezygnacja z produktow bogatych w cukier, sol
1 thuszcze nasycone (np. niektore wedliny, stodycze),

korzystanie z produktow lokalnych i sezonowych.

*Pod pojeciem ,nasion roslin stragczkowych” nalezy rozumie¢ nasiona fasoli (np. biala,

czerwona, czarna), soi, soczewicy (np. zielona, czerwona, z6lta), grochu, ciecierzycy, bobu.
Ugotowane wymienione nasiona ros$lin stragczkowych z zaleznosci od rodzaju zawieraja 6,4 -
15,4¢g biatka/100g.



